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۶ عنطا ات ۸۵ ۲۱۵۲ 

۶ وصنممصومی مهم جم عصتاجمی عاطاتله آعع ۷۵۲۵ ۸/۵۶ 0۴ ۳۲۲۲6۵۵۲ .(2022) ,۱۷۲ ,تلفصصاظ رظ ,همارصون ریگ محطهزه۱۷]0۴ 
۰ ۵ 65۵06۱ 1661۳10108 ۵۲۵ 6621۱66 ۳۵00 ۱۲۵/۵۲ .مها صععاگن ه معدتماو عصتنیل متقطظما پاتمده 
.21-۰ ,(76)1 


( 

ص ۲۱۵ متح وعمنقم1۵ .رم 800و۵ع۲0ض ۵۶ 1۲2۷ قق 0مصصتاوصمع اشنا متتمامقحتام ماتاه5:ه۷ م2 فعماهصصه[ خممتام00 1۱۳۸۲۵ 
,1۵۵۵۵6 رکا۵۲0ط۵60۵) قح میتی قهصامم‌جمع ع۷۵نام2م1ه هه فلح‌تعصنجط رولنمه ساع؟ 4عا2هوصتامصمصط رقتعه مصتصصته أفتاصعووم 
عمعرطاه ما عنال 1160 ]وع۷ موم مامطی ههار 2۷۵ واتبط متمامفصتاه رراه‌ام‌مگصنا علتمجم127 مه 2010 28001010 
مه تمصع رصمتاتوهمصم فهع م۲مطمدمصصه معط عصتاان‌تاومن مصمتاهام‌فصه) مه مملاهلموع۲ ۵۶ وع۲26 طعنظ 4صنه ممتام 2۳۵0 
من امه )وعبتفطادمج مطا ,واه ب«تلمصعااخه .ععمتمجصم) گم م11 کامطی )وعتمطادمن مط مصمین نامع م۲۵ همه2عماو قط) ۶ 01)۲تصطربط 
عطا ۵۶ رها صنطا ج ۵۶ وافنعدم عصنادمه ماطاتله م1 .فعصتاجمم ماطانلع مطا ۵۶ عصتمه طهبامعطا 460صمتنه ۵ 8لنامع وعمتقعم) 0۶ 
دامبامعطا مدا متستامی هه قهع ,۷۵۵۵۲ ۷/۵۵۲ 2 و2 26 صهه عقطا متمن1 مه وملتتهطه 2۵۱۷92 رفصتمامتن مج ماه )2ص وامات0م 
0 110 ۶ام٩‏ )وع۷تهطاومن عطا عممامعم هه عصتاجهم ماطاتم م1 ,اتب مط 0صنامتج مصه‌طمصمص ماماهمممم تمه ۵ عصتاهعه 
106۲62۵ 36 ,ععمصصتمط) تیا .قومع‌مم ممتاهلنده 4ص ووم1 تمه ,م۲2 ممتاهتا۵٩ع۲‏ عصام2تصصتصنمظ رها قاتا ۵۶ بزاتلمین صتحاصتقط 
تیاده 611601۷۵ ۶ ممتاهامآه معط 009/2۲05) وتعط‌نهعوع؟ فط 0عمهتناهمجع موه موه فقط فقصم‌عه هه عون م6 مصقصصع صقحصباط 
عما00 ۵1600۷۵۲ 6۵ 0عویا معا 2۷۵ فعصتلهمی ماطاتهم 8-02960م0 ۲۵9۵۵02 .وعمناموع۲ ما۵۷/۵0ظ۲۵ من فعصتلهمع مامات8م 
۰6۵ 10211۷ 10م1و دم ص1 مند تتاممط 4تمطامم۵۱۷۹۵ 2 و1 م۵ ۷۵۲۵ ۸۱۵۵ .قاتا متععام‌مصتان مصصمو گم ما کامطو و۷6 تقوم مطا 
۶ 1116 )و۷۵ داوم مه مه 20 باتلمتان صتف)‌صتفطظ همه ما عماجم ماماتهع وه 0مناومه «التووعععناه عقطا وععصهاوهناه 
عاطاته وه امع ۷۵۲۵۸ ۸۰ طوع ۶ه ۵و عطع ره ععصع710ه مظ ور معط م۲۵۷1 معبحتعانا معط ما عصتل۲همعمخ .عاتباظ متتعاممصصتان 80826 
عصلمت 0۶ ۵116005 معط متوموممی مه ۷۵۵ ۲۵9۵2۲0 آصمسته مط) ۵۶ 00۷۵معز9اه صلقصه ما ب۲۵ع۵۲۵10ظ۲۱۳. ,وعماهمطها حتف ما عصتاهمم 
تم ۵۶ و0صتاممط۵ع 0102011۷6 عصرمو هم ععناققهمجصع] 0۵۲۵۵6 2 هصتادم ماطاتهع وه همع ۷۵۲۵ ۵۶۸ عطمتاهاصهعصم 011167 
۵ عصتسل انامه مصممه۹627 ۲201621 م۲۵ وه ۷۸۵۱۱ وه عمتجم ع11مصمطم تماما 24 رعصهممع۱۷ رلتمه منطاع0عو2 فج مناد مقعصها 
٩0012826 06۳100 0۴ 24 ۰‏ 


۵ ۵۳۵۵1068 ۳۵۲۲۱۲ ,صویا یصحصع2 طا اماتقمظ لهع10 ج مدرم ممصتهاهان ۷۵۲۵ ۱۵۱260۵5 تهج :۱۷۲۵6۵09 مضه واهتم) 1۷۱۸ 
۵1 ه م۳ 0مصنها0ا0 ۷۵۲۵ 162۷65 ۷۵۲۵ ۸۱۵6 .8ط000عص1 عنم مممصصه علطم رصح )امه رممله متمتنصه جم 2860 86160160 
۵ 284 75 ,50 ,25 ,0) ۵61 ۷۵۲۵ ۵0۶۸۵ فهمتامهمصمع )صممع1ن طا۳ 0مه6۵ ۷۷۵۲۵ وعمتقجطها پ«تتقمطات بصعت رصحرصمم صا اماتقظ 
40ج 11»0مصمدام ناما 20 28001010 16 .0275 24 107 ۳۲ 85060 20 (25*0 220 ,12 ,5) وععاهمم‌ها امعم اج ۵۲60و 20 (۷/۲ 
الظ .ععهعماه عط تنل فده م۷۵ رمعامرصهه 2-6200 معط ۵۶ هام2 لهعلمتتاصه وج ۷۵1 وه رقتصهنممه ۵ه1۷۵۵۵۵ 
۰ 1 00۵۲۲0۲۳۴۱۵0 ۷۷۵۲۵ ولو 221 24 فاصمحتممرم 


0 ما ممهزماو مه عتاجومجما رحمتاح‌امهعصمم م۵ ۷۵۲۵ ۸۰ )هط ۵0 محاو وتورلفصه لمعتاوتاهاگ :صمزوعیه دز( 20 و6اناعع1 

۰ 10060 24 759۵ ۵۵۲۱۳۷۵۵۵ عمص11]61۵) ونطا طعامطاه رر0.05>م) همهم ۷۵ تامهم1ه ما فععصقطه مط) هه )0ع1ه )صهم11طع1و 2 
0 2010 2200۴010 ۵۶ تصتامصصح فطا روتانافع: مط صم 0عفظ .(0.05کم) )صفعتصوله امه مهب صمتاحصععجمع عع ۷۵۲۵ 
6 13 ۵۲۵86۲۷۵ 10اه عصتاجمه ۵۶ مملاهمناموه مطا ملظ رعصصتا عمهعماه مه تمصع عصلفههتعصا طال رلاصهم‌نصروزه 
۵1 ۱2 ,0۵۲100 ۹0۵1۲226 مطا عصتدانا ,منوج ۹0۵۲2۵8 ما مصتل 0ماهانمصتهمه قه عصو۱۷۵۵۵ ووحتاجمع مطا مر ,عصفنجمی 2010 
معلتلونا .عاهعم‌صها مصلفههعصا از 1062860 وعمامصصما امد ۵۶ ات20 مطلممه 62۷و ۲201621 عع۲ 4ج عمتجم متامصفطام 
1 ۳6۵6 20 موم متامصمطی ناما ۵۶ نامه فطا رعققعءعصا فیامتمتاومم هم وسمطه طمتطاه بن5 ۵۶ مها مطا 
عصنممهتمصا مط) طاننه 0متنهم معمتماه که رل 8 همع 12۳ معط مم معقعععع0 ما صقعهه معمتقصصما معط کم نامه عصنومه 62۷و 


)۸۵101 ۵۶ نامع رعطزععصتمص مه ممممنهک ۳۵۵0 ۵۶ )مج نج1(۵۵ ,۲۲۵1۵990۲ ۸٩001216‏ مه )صعلبتاو ۸۷6 .2 208 1 
رصح 22 بصهرصه2 ۵۶ «الوهب نصا 

(200.26.1 1006۵ زصموه :تفص تمطاتخظ مصته۵موعتم)۳) 
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0ص )صعنومی متامصمطام هام عفطا راعع ۷۵۲۵ ۸ ۵۶ صمتاهتاصومعصمه مصلودهتمظ1 از رنه۳۱۵۱۳۷۵۷ ۰۲۵ 25 1۵ 12 م0 معنهتهم‌جصع) 0۶ 
۰ مها رتتتمط ۵ 2001710 عطلومه 562۷ 1۲201621 1۲66 


هه عصتوتصمنن ج وطا لام عصتاجمم آمع ۷۵۲۵ ۸۰ ۷۸۲ 7590 ط ,تناو امین مطا ۵۶ وعصتك‌ص مط ون 0عف2ظ خصمتممل موم 


06 2 6506012117 1110 )۷۵5 قطاو0 مط) عصتتتل وعمتقمصما تمد ۵ فصمممومع همه ۵۶ ممله 0۲۵96۳۷ 101 اوه عصتادهه 
۰ 015 11۵61۵۲6ع] 


:۷۵۲۵ ۸۱06 :0اهطظه) «تتمطن) :2010 مراز0موخ زوتام‌مومهمی م11مصمطم لها10 اد تام ههام 1۵۲۱۷۵۸۵۵۰ 


۵۲ 1 ۳ :۱ ( ۱ 1121121 
اصسمل لوعوع] 
09 -21 .0 ,2022 ۷۲2۵۲۰ ۸۱0۲۰۰ و1 ۷0۰ ,18 ,۲۷۵1 


نشریه پژوهشهای علوم و صنایع غذایی ایران 
جلد ۱۸ شماره ا. فروردین-اردیبهشت ۱۴۰۱ ,۲۱-۳۹ 


منت 
مقاله علمی ‌ یز و هشی 


تاثیر پوشش خوراکی ژل آلوثه‌ورا بر ترکیبات زیست‌فعال گوجه‌فرنگی گیلاسی حین نگهداری 
در دماهای مختلف 


سمانه منجم "- علی گنجلو "۳" ماندانا بی مکر۲ 


تاریخ دریافت: ۱۳۹۹/۰۷/۱۴ 
تاریخ پذیرش: ۱۳۹۹/۰۸/۱۰ 

چکیده 

در این پژوهش با توجه به لزوم حفظ ویژگی‌های کیفی محصولات کشاورزی در مرحله پس از برداشت و افزایش زمان ماندگاری آنها تاثیر پوشش خوراکی ژل 
الوئه‌ورا (صفرء ۲۵ ۸۵۰ ۷۵ و ۱۰۰ درصد حجمی/ حجمی) و دمای نگهداری (۵ ۱۲ و ۲۵ درجه سلسیوس) بر تغییرات برخی از ترکیبات زیست‌فعال گوجه‌فرنگی‌های 
گیلاسی حین دوره نگهداری مورد بررسی قرار گرفت. بدین منظور گوجه‌فرنگی‌های گیلاسی با غلظت‌های مختلف از ژل آلوئه‌ورا به‌روش غوطه‌وری پوشش‌دار شدند 
و پس از بسته‌بندی به مدت ۲۴ روز در دماهای مختلف نگهداری شدند. تجزیه و تحلیل آماری نشان داد غلظت ژل آلوئه‌وره دما و زمان نگهداری تاثیر معنی‌داری 
بر روند تغییرات ترکیبات زیست‌فعال داشتند (۰/۰۵>) هرچند این تفاوت بین سطح ۷۵ و ۱۰۰ درصد غلظت ژل آلوئه‌ورا معنی‌داری نبود (۰/۰۵< بر اساس نتایج 
به‌دست آمده میزان آسکوربیک اسید با افزايش دما و زمان نگهداری کاهش یافت در حالی که اعمال پوشش سبب حفظ آسکوربیک اسید حداکثر به میزان ۱۲/۶۵ 
درصد گردید. روند تغییرات لیکوپن گوجه‌فرنگی‌های گیلاسی بر خلاف روند تغییرات آسکوربیک اسید بود. حين دوره نگهداری در دمای ۵ درجه سلسیوس محتوای 
ترکیبات فنولی کل و فعالیت مهار کنندگی رادیکال‌های آزاد 1۳۳ گوجه‌فرنگی‌های گیلاسی شاهد به ترتیب حداکثر به میزان ۱۲/۳۵ و ۲۱/۶۰ درصد افزایش 
یافت. اما بر خلاف دمای ۵ درجه سلسیوس که این افزايش به‌طور پیوسته بود با افزايش دما به ۱۳ و ۲۵ درجه سلسیوس مقدار ترکیبات فنولی کل به‌ترتیب از روز 
۲ و ۸ دوره نگهداری روندی کاهشی را آغازنمو.اين در حالی است که با افزایش غلظت ژل آلتهورا محتوای ترکیبات فتولی کل و فعالیت ضدرادیکانی بهترتیب 
حداکثر به میزان ۱۲/۲۴ و ۲۴۳/۳۰ درصد افزايش یافت. بر اساس یافته‌های این پژوهش برای حفظ ترکیبات زیست‌فعال گوجه‌فرنگی گیلاسی در مرحله پس از 
برداشت می‌توان از دمای ۵ درجه سلسیوس و ژل آلوئه‌ورا با غلظت ۷۵ درصد حجمی/ حجمی به‌عنوان یک پوشش خوراکی طبیعی استفاده نمود. 


واژه‌های کلیدی: فعالیت ضدرادیکالی ترکیبات فنولی کل آسکوربیک اسید. گوجه‌فرنگی گیلاسی, آلوئه‌ور؛ لیکوپن. 


مقدمه 

آزاد شدن رادیکال‌های آزاد در بدن انسان به علت بروز تنش‌های 
اکسایشی سبب بروز بیماری‌های قلبی- عروقی» روماتیسم مفصلی. 
بسیاری از سرطان‌ها» بیماری‌های خود ایمنی و پیری می‌شود. سامانه 
دفاعی بدن انسان برای مقابله با اثر رادیکال‌های آزاد شامل آنزیم‌های 
مختلف و ترکییات ضداکسایش با اون مولکولی پایین و بالا است که 
ز سلول‌ها در بریر تتش‌های اکسایشی از طریق جلوگیری از آغاز یا 
ادامه يافتن واکنش‌های زنحیره اکسایش محافظت می‌نماید (62 16207 
1 ,120001 

ترکیبات زیست‌فعال که غالبا در مقادیر کم در میوه‌هاء سبزیحات و 
غلات یافت می‌شوند به ترکیباتی اتلاق می‌شود که دارای فعالیت 


۱و ۲- به‌ترتیب دانشجوی کارشناسی و دانشیار گروه علوم و مهندسی صنایع غذایی. 
دانشکده کشاورزی» دانشگاه زنجان» زنجان» ایران. 


# -( نویسنده مسئول: 2۳۱۲۰۵6 ۵) 100رصدعه :أتفصط) 


بیولوژیکی نظیر خواص ضداکسایشی» ضدسرطانی» ضدمیکروبی 
ضدفشار خون ضدالتهابی» ضددیابت و... بوده و خواص سلامت‌بخشی 
نیز دارند. از این ترکیبات می‌توان به کاروتنوئیدهاء ترکیبات فنولی؛ 
آلکالوئیدها و ترکیبات حاوی نیتروژن و سولفور اشاره نمود ( ۱12118 
0 , .۸7 /6). لذا مواد غذایی با دارا بودن ترکیبات زیست‌فعال یکی 
از منابع مهم تامین کننده ترکیبات ضداکسایشی برای بدن انسان هستند. 
معمولا ویژگی ضداکسایشی ترکیبات زیست‌فعال از طریق روش 
اکسیژن یگانه» کاهش پراکسیداسیون لیپید و کاهش تشکیل رادیکال 

هیدرو کسیل بروز می‌نماید (2002 ,./۵ 6۶ .)٩01‏ 
گوجه‌فرنگی از جمله سبزیجاتی است که در سراسر جهان به‌طور 
گس هوهق مق ام وت ری سای آماز اراد فیط نما 
خواربار و کشاورزی ملل متحد" میزان تولید جهانی انواع گوجه‌فرنگی 
7 1 / 102206771۳51۳ :101 


0عنص عمط 0۶ ممناهم12ص2ع:0 هبو 200 ۳۲۵۵۵ 3 
۱20106( 
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معادل ۱۸۲ میلیون تن در سال ۲۰۱۷ بوده است ( ,۳۸0۵5۲۸۵۲ 
17 گوجه‌فرنگی محصولی غنی از ترکیبات زیست‌فعال نظیر 
ویتامین‌هاء ترکیبات فنولی» فلاونوئیدی و کاروتنوئیدها عمدتا به شکل 
لیکوپن است درحالی که میزان چربی و کالری پایینی دارد (۲۰ کالری 
انرژی به ازاء ۱۰۰ گرم گوجه‌فرنگی خام) (2011 ,2512111). در میان 
واریته‌های مختلف این محصول» مصرف گوجه‌فرنگی گیلاسی در 
سالیان اخیر به دلیل محتوای قندی و ترکیبات زیست فعال و سلامتی 
بخش بیشتر ویژگی‌های ارگانولپتیکی مطلوب‌تر و همچنین سادگی 
آماده‌سازی و استفاده از آنها به تنهایی یا در ترکیب سایر مواد غذایی 
نظیر سالادها به دلیل اندازه کوچک‌تر بیشتر مورد توجه قرار گرفته است 
( مه ۶ ۷۷۵۱ :2016 .۵ 6۶ ۷۷۲ :2016 .۵ ۶۶ مصتباوظ 0 
08 هرچند که عوامل بسیاری نظیر ژنوتیپه زمان برداشته مقدار 
آب در دسترس, مواد معدنی موجود در خاک» درجه حرارت و میزان نور 
بر ویژگی‌های کیفی و محتوای ترکیبات زیست‌فعال گوجه‌فرنگی 
تاثیر گذار می‌باشند (2011 ,./ه 2 60:6110). لذا استفاده از چنین 
محصولی در رژیم غذایی به دلیل وجود مقادیر متنابهی از ترکیبات 
زیست فعال با اثرات سلامتی‌بخش از اهمیت به‌سزایی برخوردار است 
(2002 ,.۵1 21 ۳۲۵56۲). در اين راستا گزارشاتی مبنی بر تاثیر مصرف 
گوجه‌فرنگی بر جلوگیری از بروز بیمارهای قلبی- عروقی و برخی از 
سرطان‌ها نظیر سرطان پروستات وجود دارد ( :2000 ,50601 تک ۵720 
2 ,۳۲۲06۲ تک ۲عداتدظ۳). متاسفانه گوجهفرنگی از جمله 
محصولاتی است که به دلیل تعرق» حمله پاتوژن‌هاء رسیدن سریع و 
پیری بسیار فسادپذیر است (2008 ,.۵ 6 22۳212). کاهش ارزش 
کیفی و تغذیه‌ای در مرحله پس از برداشت و فساد پذیر بودن غالب 
محصولات کشاورزی می‌تواند سبب افزایش ضایعات کشاورزی گردد 
که این امر در نتیجه تهدیدی برای امنیت غذایی محسوب می‌گردد. لذا 
جهت غلبه بر چنین مشکلاتی باید عوامل موثر بر آنها در مسیر تولید تا 
مصرف کتترل گردد. 

علاوه بر انتخاب صحیح دمای نگهداری استفاده از فناوری‌های 
پس از برداشت می‌تواند سهم مهمی در کاهش بروز ضایعات محصولات 
کشاورزی ایفا نماید. در سالیان اخیر پوشش‌های خوراکی" که عمدتا بر 
پایه پلی‌ساکاریدها پروتئین‌ها و لیپیدها شکل می‌گیرند به‌عنوان یک 
فناوری دوستدار محیط زیست برای افزایش زمان ماندگاری میوه‌ها و 
حفظ ویژگی‌های پس از برداشت معرفی شده‌اند ( ,.اه 6 5ع0صاع۳۵ 
4 بر اساس منابع در دسترس تاکنون از پوشش‌هایی بر پایه 
موسیلاژ دانه ریحان (2013 ,اه » تتتطقطم)» کیتوزان ( 6 دهدن 
5 ,.)» تری هالوز (2018 ,.۵1 6۶ 128971) و هیدروکسی پروپیل 
متیل سلولز (2015 ,.اه 61 5عاع۳2) برای حفظ ویژگی‌های پس از 
برداشت گوجه‌فرنگی گیلاسی استفاده شده است. 


لدم ماطاتل۴ 1 


ژل آلوثه‌ورا با توانایی مطلوب جهت تشکیل فیلم‌های نازک» شفاف» 
مقاوم به روغن با نفوذپذیری کم نسبت به اکسیژن, فقدان بو و طعم 
نامطلوب و وجود ترکیبات ضداکسایشی و ضدمیکروبی گزینه مناسبی 
برای استفاده به‌عنوان پوشش خوراکی می‌باشد ( ,.۵1 ۶ ۷2۱۷۵۲06 
5 بر اساس منابع موجود از ژل آلوئه‌ورا به‌طور موفقیت‌آمیزی برای 
حفظ ویژگی‌های پس از برداشت محصولاتی نظیر هلو ( 6 ۳۲۳۵۵1 
19 ,)۰ «النهموه6 (2019 ,۵۱۰ 61 ونلعطک) و نطع‌انا ( آ» نلم۸ 
90 ,.0) استفاده شده است. بر اساس نتایج بخش پیشین پژوهش 
حاضر استفاده از ژل آلوئه‌ورا با کاهش نرخ افزایش مواد جامد محلول 
کل, کاهش نرخ افت اسیدیته قابل تیتر و کاهش نرم شدگی بافت حین 
دوره نگهداری سبب به تاخیر افتادن فرایند رسیدگی و در نتیجه افزایش 
زمان ماندگاری گوجه‌فرنگی گیلاسی گردید (2020 ,.اه 21 12۳[100)). 
با توجه به اهمیت مطالعه تغییرات ترکیبات زیست‌فعال محصولات 
کشاورزی در مرحله پس از برداشت پژوهش حاضر با هدف ارزیابی تاثیر 
غلظت‌های مختلف از ژل تازه آلوئه‌ورا به‌عنوان یک پوشش خوراکی 
طبیعی بر حفظ ترکیبات زیست‌فعال گوجه‌فرنگی گیلاسی از جمله 
آسکوربیک اسید. ترکیبات فنولی کل, لیکوپن و همچنین فعالیت 
ضدرادیکالی حین دوره نگهداری در دماهای مختلف انجام شد. 


مواد و روش‌ها 

گوجه‌فرنگی‌های گیلاسی مورد استفاده در اين پژوهش از بازار 
زنجان خریداری شد. پس از انتقال به آزمایشگاه گوجه‌فرنگی‌های 
گیلاسی با اندازه تقریبا یکسان, بدون لک فاقد هرگونه آسیب فیزیکی 
و فساد قارچی از سار نمونه‌ها جدا شدند. از محلول هیپوکلریت سدیم 
به مدت پنج دقیقه جهت ضدعفونی استفاده شد. برگ‌های تازه گیاه 
لور از بازار محلی زنجان تهیه و پس از انتقال به آزمایشگاه با آب 
شست‌وشو و به مدت پانزده دقيقه در محلول هیپوکلریت سدیم غوطه‌ور 
و مجدداً آیکشی شدند. به‌منظور حذف ماده تلخ مزه (آلوتن) ژل با 
استفاده از یک چاقوی دستی قسمت انتهایی برگ‌ها برش و حداقل به 
مدت ۲۰ دقیقه در آب مقطر قرار داده شد. ژل تازه به‌دست آمده از 
قسمت میانی با استفاده از یک مخلوطکن خانگی (جنرال 
اینترنشنال»1]219» چین) یکنواخت شد و پس از عبور از صافی 
پارچه‌ای در دمای ۷۵ درجه سلسیوس به مدت پنج دقيقه پاستوریزه شد 
(2005 ,.۵ ۵۶ 21۷6۲06 ۷). 


پوشش‌دار کردن گوجه‌فرنگی‌های گیلاسی با زل آلوئه‌ورا 

محلول پوششی بر پایه ژل الوئه‌ورا با غلظت‌های مختلف شامل 
۲۵ ۰ 9۷۵ ۰ ۷۰ درصد (حجمی/ حجمی) با افزودن مقادیر مشخصی 
آب مقطر به ژل خالص آلوئه‌ورا تهیه شد. سپس تعداد مشخصی از 


گوجه‌فرنگی‌های گیلاسی به‌طور جداکنه در محلول‌های پوشش‌دهنده 
به مدت ۵ دقيقه غوطه‌رو شدند و هر دقیقه یکبار به‌منظور افزایش 
کارایی پوشش‌دهی درون محلول چرخانده شدند. گوجه‌فرنگی‌های 
گیلاسی پوشش‌دار شده به‌منظور جدا شدن محلول اضافی روی یک 
صفحه توری قرار گرفتند و پوشش سطحی در معرض جریان طبیعی 
هوا در دمای اتاق خشک شد (2020 ,.ه ۶ 020[100)) 
گوجه‌فرنگی‌های گیلاسی تیمار شده با آب مقطر به‌عنوان نمونه شاهد 
در نظر گرفته شدند. نمونه‌های مربوط به هر تیمار (۱۰ نمونه) در ظروف 
یک‌بار مصرف پلاستیکی از جنس پلی‌اتیلن ترفتالات با ابعاد ۱۷۳۲۲۸ 
میلی‌متر بسته‌بندی و به‌طور جداگانه در دمای ۲۵ درجه سلسیوس 
(دمای اتاقی» دمای ۱۲ درجه سلسیوس (دمای حین حمل و نقل) و 
دمای ۵ درجه سلسیوس (دمای انبار سرد) و رطوبت نسبی ۸۵ درصد به 
مدت ۲۴ روز نگه‌داری شدند. آزمون‌های اندازه‌گیری آسکوربیک اسید» 
محتوای ترکیبات فنولی کل» لیکوپن و فعالیت ضدرادیکالی پس از طی 
روز بر روی نمونه‌ها انجام شد. دما و رطوبت نسبی در طول انبارش 


به‌طور مداوم کنترل و تنظیم گردید. 


ندازه‌گیری آسکوربیک اسید 

برای اندازه‌گیری مقدار آسکوربیک اسید. ۵ گرم گوجه‌فرنگی 
گیلاسی با ۲۰ میلی‌لیتر متافسفریک اسید ۶ درصد یکنواخت شد. 
مخلوط حاصل صاف و با استفاده از معرف ۰۲ ۶ دی کلروفنول ایندوفنول 
تا ظهور رنگ صورتی تیتر شد. میزان آسکوربیک اسید با توجه به 
منحنی استاندارد آسکوربیک اسید محاسبه و نتایج بر حسب میلی‌گرم 
آسکوربیک اسید در ۱۰۰ گرم نمونه گزارش شد  (‏ مناها0عع:ظ 
5 ,۳۲۵۵۳01۵00). 


اندازه‌گیری لیکوپن 

به‌منظور اندازه‌گیری مقدار لیکوپن حدود ۵ گرم گوجه‌فرنگی 
گیلاسی با حلال استون: اتانول: هگزان (۱ :۱ :۲ حجمی/ حجمی) با 
رعایت نسبت ۱ به ۱۰ و "13۳1 (۵ درصد وزنی اوزنی) به مدت ۲۰ 
دقيقه در دمای ۲۵ درجه سلسیوس به آرامی مخلوط شد ( 1 5۵016۲ 
0 را کلرفت :ارام منطو حفاطت از یکین در برایر نود 
توسط فویل آلومینیومی به‌طور کامل پوشانده شد. پس از پایان فرایند 
خی ها با اسسافه 2 کاظ ناف خاک قتق و شییی به 
مقدار ۱۰ میلی‌لیتر آب مقطر به آنها اضافه شد و به‌منظور تقسیم به دو 
فاز آلی (فاز بالایی حاوی لیکوپن) و آبی (فاز پایینی) مخلوط به مدت 
۵ دقیقه درون یک قیف جدا کننده به حال خود باقی ماند. میزان 
یکوپن با قرافت میزان جذب فاز بالایی توسط دستگاه طیف‌سنج نور 
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منجم و همکاران/ تاثیر پوشش خوراکی ژل آلوته‌ورا بر ترکیبات زیست‌فعال... ۰ ۲۵ 


مرئی-فرابنفش («صمحصعی رمصعز نا رتم250۵ نلع8۳۳۲00) در 
طول موج ۴۷۲ نانومتر اندازه‌گیری شد. تبدیل میزان جذب به محتوای 
لیکوپن با درنظر گرفتن ضریب خاموشی ویژه لیکوپن در هگزان 
(۳/۴۵۰) صورت پذیرفت (1987 ,0۲055). نتایج بر اساس منحنی 
استاندرد لیکوین و بر حسب میلی‌گرم لیکوین در ۱۰۰ گرم نمونه 
گزارش شد. 


اندازه‌گیری نسبت */*» 

نسبت *0/ به‌عنوان یکی از شاخص‌های رسیدگی گوجه‌فرنگی بر 
اساس رنگ سطحی شناخته می‌شود (2000 ,.۵1 6 عهت). به‌منظور 
اندازه‌گیری این نسبت شاخص‌های قرمزی- سبزی (*4) و زردی- آبی 
(*6) گوجه‌فرنگی‌های گیلاسی طی دوره نگهداری با استفاده از یک 
دستگاه رنگ‌سنج قابل حمل (1217۷20 ,۲۳6-135) اندازه‌گیری شد. 
قرائت هر یک از شاخص‌ها برای هر تیمار حداقل از سه نقطه انحام شد 

)۱( ع مناقع ره 


اندزه گیری محتوای ترکیبات فنولی کل 

اندازهگیری محتوای ترکیبات فنولی کل بر اساس روش احیاء 
معرف فولین-سیکالتیو" در محیط قلیایی انجام شد. بدین منظور عصاره 
حاوی ترکیبات فنولی از ۵ گرم گوجه‌فرنگی گیلاسی به کمک اتنول 
۵ درصد با رعایت نسبت نمونه به حلال ۱ به ۱۰ و به مدت ۲۴ 
ساعت در تاریکی استخراج شد. عصاره به‌دست آمده صاف شد و سپس 
به ۱ میلی‌لیتر از آن ۱ میلی‌لیتر شناساگر قولین سمیکالتیو (رقیق شده 
با آب مقطر با نسبت ۱ به ۰ ) اضافه شد. پس از گذشت ۱۰ دقیقه به 
آن ۰ میلی‌لیتر کربنات سدیم ۷ درصد اضافه شد. میزان جذب 
با دستگاه طیف‌سنج مرئی- ماورابنفش 250-۳ 5۳۳0۵۵۲۴۲ 
«صحصصعن) رحصعز تا رلمصض) در طول موج ۷۵۰ نانومتر پس از ٩۰‏ 
دقیقه نگهداری در تاریکی قرائت شد (2003 ,.۵1 ۰۶ «نکل). برای 
رسم منحنی کالیبراسیون از غلظت‌های مختلف گالیک اسید به‌عنوان 
ترکیب فنولی استاندرد استفاده شد و نتایج به‌صورت میلی‌گرم معادل 
گالیک اسید به ازاء ۱۰۰ گرم وزن نمونه محاسبه شد. 


ندازهگیری میزان مهار رادیکال های آزاد به روش ۸۱ ۱- 
دی فنیل ۲- پیکریل هیدرازیل (0۳۳۷) 

ارزیابی فعالیت مهار رادیکال‌های آزاد ۲۳۳1 توسط عصاره 
گوجه‌فرنگی گیلاسی طبق روش 2001-۷۷115 و همکاران 
(۱۹۹۵) انجام شد. بدین منظور ۰/۱ میلی‌لیتر عصاره گوجه‌فرنگی 
گیلاسی با ۲/۹ میل‌یتر 2۳۳3 (۰/۱ میلی‌مولار در متانول) مخلوط و 


2 ۲0110-210 


۶ نشریه پژوهشهای علوم و صنایع غذایی ایران» جلد ۰۱۸ شماره ۱. فروردین- اردیبهشت ۱۴۰۱ 


به مدت ۲۰ دقیقه در دمای اتاق و مکان تاریک نگهداری شد. میزان 
جذب نمونه‌ها در مقابل نمونه شاهد حاوی ۰/۱ میلی‌لیتر متانول و ۲/۹ 
میلی‌لیتر محلول متانولی 10۳۳۲ در طول موج ۵۱۵ نانومتر توسط 
دستگاه طیف‌سنج مرتی-ماورابنفش ( ثارآ250-۸ 5۳8008 
«ححعصجعن) بحععل0ا قرائت شد و بر اساس درصد_بازدارندگی 
رادیکال‌های ۲3۳۳۲۲ از طریق رابطه ۲ محاسبه گردید. 
۰ ات۳ < 00 ,2۳۳۷۰ 
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در این رابطه ۸۶ و ۸۶ به‌ترتیب نشان‌دهنده مقادیر جذب نمونه و 


شاهد است. 


تجزیه و تحلیل آماری داده‌ها 

پژوهش حاضر در قالب طرح کاملا تصادفی با در نظر گرفتن سه 
متغیر مستقل شامل غلظت ژل آلوئه‌ورا (صفر ۲۵ ۸۵۰ ۷۵ و ۱۰۰ درصد 
حجمی/ حجمی)» دمای نگهداری (۵ ۱۲ و ۲۵ درجه سلسیوس) و زمان 
از متفیرهای مستقل از طریق تجزیه و تحلیل واریانس (۸۱0۷۸) 
مورد بررسی قرار گرفت و مقایسه میانگین‌ها با استفاده از آزمون توکی 
در سطح اطمینان ۹۵ درصد با استفاده از نرم‌افزار طاتط:]۷ نسخه ۱۶ 
انجام شد. آزمون‌ها حداقل در سه تکرار انجام و نتایج به صورت 
میانگین* انحراف معیار گزارش شدند. 


آسکوربیک اسید 

آسکوربیک اسید به همراه ترکیبات فنولی و کاروتنویدها از جمله 
ترکیبات ضداکسایش اصلی در گوجه‌فرنگی هستند ( ,./۵ ۶ 1.60827 
0 میزان آسکوربیک اسید در میوه‌ها و سبزی‌ها تحت تاثیر شرایط 
رشد» گونه. مرحله رسیدگی و زمان انبارش قرار دارد ( ,.1 ۶ 162110 
9 آسکوربیک اسید به دلیل شرایط اسیدی حاکم بر بافت 
گوجه‌فرنگی نسبتا پایدار است (1990 ,.۸1 6 2۷1061). اما کاهش 
آماده‌سازی و يا فرآیند پختن به دلیل اکسیداسیون و نشت آن در آب 
مورد استفاده برای پختن مشاهده شده است (2004 ,.۵1 21 طناح92). 
آسکوربیک اسید موجود در بسیاری از میوه‌ها و سبزی‌ها حین مرحله 
پس از برداشت عمدتا به دلیل وقوع فرایندهای اکسیداتیو که در حضور 
نور» اکسیژن» حرارت 9 آنزیم‌های اکسیدکننده نظیر آنزیم‌های 


اسکوربات اکسیداز یا پراکسیداز تسریع می‌شوند کاهش می‌یابد ( ۳1222 
6 ,./ 67). از آنجایی که آسکوربیک اسید عمدتا از تاثیرات نامطلوب 
گوندهای فال آکننیژی خین مرحله ربنیدگی جلوگیری مي‌کن از آن 
می‌توان برای ارزیابی عمر انبارمانی میوه‌ها و سبزی‌ها استفاده نمود. 

روند تییراتمقاذیر آکورنیک :ای کوج فزتگن‌هفین تن 
بدون پوشش و پوشش‌دار شده با غلظت‌های مختلف از ژل آلوهور 
حین دوره نگهداری در دماهای مختلف در شکل ۱ ارائه شده است. 
مقدار آسکورییک اسید گوجه‌فرنگی گیلاسی در ابتدای دوره نگهداری 
معادل ۲۵/۲۳۱/۵۳۲ میلی‌گرم بر ۱۰۰ گرم بود که این مقدار به‌طور 
معنی‌داری (0>۰/۰۵) حین دوره نگهداری کاهش یافت. حداکثر میزان 
کاهش آسکوربیک اسید در پایان دوره نگهداری حدود ۶۴/۲۷ درصد و 
مربوط به نمونه بدون پوشش در پایان دوره نگهداری در دمای ۲۵ درجه 
ساتصیفیی خره که وم مان متاول 9۲یا گرشیر معا گرم 
می‌باشد. با توجه به نتایج تجزیه و تحلیل آماری استفاده از دمای پایین 
در مقایسه با دماهای بالاتر به‌طور معنی‌داری (۰/۰۵>) باعث حفظ 
بهتر آسکوربیک اسید گوجه‌فرنگی‌های گیلاسی شد. در این راستا مقدار 
آسکوربیک اسید نمونه بدون پوشش در پایان دوره نگهداری در دماهای 
۵ ۱۲ و ۲۵ درجه سلسیوس به ترتیب ۱۴/۴۰۵۱/۰۳ ۱۲/۱۲۰/۱۸ و 
۳ میلی گرم بر ۱۰۰ گرم به‌دست آمد. دمای نگهداری یکی 
از عواملی است که می‌تواند روند کاهش آسکوربیک اسید میوه‌ها و 
سبزی‌ها را حین دوره نگهداری تسریع نماید. یافته‌های ۷۵۵۵۲ و 
همکاران (۲۰۱۲) حاکی از آن است که استفاده از دمای پایین سبب 
حفظ بیشتر آسکوربیک اسید در توت‌فرنگی حين دوره نگهداری 
من کرو پاول‌چي کیاش »خی هام سین سارک 
هستند تا مقادیر گوئه‌های فعال اکسیون تولید شده را تنظیم نمایند. در 
فان ایض همده ض تب ی هوجوه در مت آننگزر کت زد 
سرعت با گونههای رادیکالی به‌منظور حفاظت از سلول در شرایط 
نامتعادل اکسیداسیون-احیا وارد واکنش می‌شود (2002 ,7ع۷۲1). 
افت بیشتر مقدار آسکوربیک اسید در گوجه‌فرنگی‌های گیلاسی 
نگهداری شده در دماهای بالاتر از ۱۰ درجه سلسیوس را می‌توان به 
این دلیل دانست. بر اساس نتایج تجزیه و تحلیل آماری تاثیر غلظت 
پوشش ژل آلوئه‌ورا بر مقدار آسکوربیک اسید نیز معنی‌دار بود 
(۰/۰۵>). همان‌طور که در شکل ۱ مشاهده می‌شود اعمال پوشش 
خوراکی ژل آلوئه‌ورا سبب کاهش سیر نزولی مقدار آسکوربیک اسید 
حین دوره نگهداری شد. 
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به‌عنوان مثال محتوای آسکوربیک اسید گوجه‌فرنگی‌های گیلاسی 
پوشش‌دار شده با غلظت ۷۵ درصد از ژل آلوئه‌ورا حدود ۱۵/۹۷ درصد 
بیش از نمونه بدون پوشش در پایان دوره نگهداری در دمای ۵ درجه 
سلسیوس بود. این در حالی است که این مقدار در دمای ۲۵ درجه 
سلسیوس به ۳۴/۹۲ درصد رسید. لازم به ذکر است که اختلاف 
معنی‌داری بین غلظت‌های ۷۵ درصد و ۱۰۰ درصد از ژل آلوئه‌ورا 
مشاهده نگردید (۰/۰۵<). کاهش میزان افت آسکوربیک اسید حین 
نگهداری توت‌فرنگی (2015 ,۵1 0 ,ت789» برش‌های پرتقال 
(2017 .۵۱ ۵۶ ن4م)» میوه هلانقم5۵0 (2019 ,۵1 6 ونلهطک) و 
انبه (2019 ,.1 2 22601) به ترتیب با اعمال پوشش‌های ژل 
آلوئه‌وره ترکیب ژل آلوئه‌ورا و ژلاتین» ژل آلوئه‌ورا حاوی عصاره گیاه 
۵ ۳807۲۶ و کیتوزان گزارش شده است. کاهش میزان 
نفوذپذیری به اکسیژن را می‌توان یکی از مهم‌ترین عوامل ماندگاری 
آسکوربیک اسید در نمونه‌های پوشش‌دار شده دانست که در واقع ژل 
آلوئه‌ورا به مثابه سدی عمل نموده و سرعت نفوذ اکسیژن را کاهش 
می‌دهد (2013 .41 6 01)). به علاوه اعمال پوشش آلوئه‌ورا منجر به 
کاهش وقوع تغییرات ساختاری ناشی از پیری در سطح سلول می‌شود 
که می‌تواند در حفظ آسکوربیک اسید موثر باشد. 


لیکوین یک ترکیب ایزوپرنوئیدی از دسته کاروتتوئیدها با فعالیت 
بیولوژیکی در بدن موجودات زنده و مسئول ایجاد رنگ قرمز در 
گوچه‌فرنگی است ( ,2اته/500 گ جورراع۲ظ :2004راه ۵1 حمتاتدظ 
٩169, 6‏ اطعا٩‏ :1999). لیکوپن حدود ۶۰ الی ۷۴ درصد 
کاروتنوتیدهای گوچه‌فرنگی را شامل می‌شود و به‌طور کلی مقدار آن 
تحت تاثیر میزان رسیدگی, واریته» تیمارهای مختلف و شرایط انبارش 
قرار می‌گیرد (-2ع7ع1 :2006 محا‌مطانک یک تلتمصصه12۷ 
2 ,.4 1 2۱۷۵۲6 ۷). مقدار لیکوین گوجه‌فرنگی‌های گیلاسی در 
ابتدای دوره نگهداری معادل ۲/۰۷-۰/۲۰ میلی‌گرم بر ۱۰۰ گرم بود. 
همان‌طور که در شکل ۲ مشاهده می‌شود مقدار لیکوپن با گذشت زمان 
نگهداری به‌طور معنی‌داری افزایش یافت (۰/۰۵>). به‌طوری که مقدار 
لیکوپن موجود در نمونه‌های بدون پوشش در پایان دوره نگهداری در 
دماهای ۵ ۱۲ و ۲۵ درجه سلسیوس به‌ترتیب معادل ۴/۲۰۰/۳۲۴ 
۸ و ۸/۵۰۵-۰/۰۸ میلی گرم بر ۱۰۰ گرم بود. 100508" 
و همکاران (۲۰۰۰) و 2۷22701 و 1062 (۲۰۰۶) اذعان کردند 
که فرایند رسیدگی گوجه‌فرنگی با افزایش محتوای لیکوپن مرتبط 
است. دا و همکاران (۲۰۱۴) نیز گزارش کردند که حداکثر میزان 
لیکوین در مراحل انتهایی رسیدگی گوجه‌فرنگی زمان‌که رنگ 
گوجه‌فرنگی به‌صورت کاملا قرمز در می‌آید مشاهده می‌شود. همان‌طور 
که در شکل ۲ ملاحظه می‌گردد با افزایش دمای نگهداری مقدار لیکوپن 
گوجه‌فرنگی‌های گیلاسی به‌طور چشمگیری افزایش یافت. افزایش 


مقدار لیکوپن گوجه‌فرنگی‌های گیلاسی با افزایش دمای نگهداری 
حاکی از آن است که فرایند رسیدگی که با افزایش مقدار لیکوپن همراه 
است در گوجه‌فرنگی‌های گیلاسی نگهداری شده در دماهای پایین تر 
نمود که تولید لیکوین وابسته به محدوده دمایی ۱۲ تا ۳۲ درجه 
سلسیوس است (۱992 ,نطمع). 010۷2611 و همکاران (۱۹۹۹) و 
تتمصصه127 و عامحان۴ (۲۰۰۶) نیز به نتایج مشابهی دست يافتند. 
بیشتر این که گوجه‌فرنگی‌های پوشش‌دار شده با غلظت‌های مختلف از 
ژل الوئه‌ورا به‌طور معنی‌داری (۰/۰۵>) مقادیر لیکوپن کمتری نسبت 
به نمونه بدون پوشش داشتند هرچند این اختلاف بین غلظت‌های ۷۵ 
درصد و ۱۰۰ درصد ژل آلوئه‌ورا معنی‌دار نبود (۰/۰۵<). ژل آلوئه‌ورا 
به‌عنوان یک پوشش خوراکی طبیعی از خود تونایی اصلاح اتمسفر 
داخلی (افزایش دی‌اکسید کربن و کاهش اکسیژن) و در نتیجه به تاخیر 
انداختن تولید اتیلن در میوه‌های فراز گرا نظیر هلو و آلو را نشان داده 
است (2013 ,.۵1 ۵ صعالندا). با توجه به کاهش سرعت در روند 
افزایشی تجمع لیکوپن در گوجه‌فرنگی‌های گیلاسی پوشش‌دار شده در 
مقایسه با نمونه بدون پوشش می‌توان دریافت که فرایند رسیدن 
گوجه‌فرنگی به‌عنوان یک محصول کشاورزی فرازگرا در اثر اعمال 
پوشش ژل آلوئه‌ورا به تاخیر افتاده است. مولفه *ه به‌عنوان شاخص 
قرمزی بهترین گزینه برای اندازه‌گیری درجه رسیدگی گوجه‌فرنگی 
(1998 ,.۵۱ ۶ دعاتش۸). به‌طور کلی نسبت بالای صفر نشان‌دهنده 
شروع تغییر رنگ از سبز به قرمز است و نسبت بالای یک نشان‌دهنده 
محصول کاملا رسیده است (2004 ,20). برای اطلاعات بیشتر 
طبقه‌بندی گوجه‌فرنگی بر اساس رنگ و مرحله رسیدگی بر اساس 
نسبت *9/* در جدول ۱ آورده شده است (2004 ,دال2). تغییرات 
نسبت "7/0 گوجه‌فرنگی‌های گیلاسی بدون پوشش و پوشش‌دار شده 
با غلظت‌های مختلف از ژل آلوئه‌ورا حین نگهداری در دماهای مختلف 
در شکل ۲ نشان داده شده است. بر اساس نتایج تجزیه و تحلیل آماری 
غلظت ژل آلوئه‌ور؛ زمان و دمای نگهداری تاثیر معنی‌داری (۰/۰۵>) 
بر این نسبت داشتند. همان‌طور که در شکل ۲ مشاهده می‌شود با 
گذشت زمان و افزایش دمای نگهداری مقدار این نسبت افزایش یافت. 
این در حالی است که با اعمال ژل آلوئه‌ورا به‌عنوان پوشش در مقایسه 
با نمونه‌های بدون پوشش مقدار نسبت *4*/0 کاهش یافت. مقادیر 
بالاتر نسبت "67/0 نمونه‌های بدون پوشش نگهداری شده در دمای 
بالاتر نیز موید این مطلب است که با اعمال پوشش ژل آلوئه‌ورا و 
استفاده از دمای ۵ درجه سلسیوس می‌توان رسیدگی گوجه‌فرنگی‌های 
گیلاسی را بیشتر به تعویق انداخت که اين امر تجمع کمتر لیکوپن را 
به همراه دارد. در راستای نتایج پژوهش حاضر 5211 و همکاران 
(۲۰۱۲) نیز گزارش کردند نسبت *4*/0 گوجه‌فرنگی پوشش‌دار شده با 
صمغ ریحان در مقایسه با نمونه ببون پوشش کاهش یافت. 
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شکل ۲- محتوای لیکوپن گوجه‌فرنگی‌های بدون پوشش و پوشش‌دار شده با زل آلوثه‌ورا نگهداری شده در دماهای (الف) ۵ درجه سلسیوس, (ب) 
۲ درجه سلسیوس و (ج) ۲۵ درجه سلسیوس. 
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شکل ۳- تغییرات نسبت *4*/0 گوجه‌فرنگی‌های بدون پوشش و پوشش‌دار شده با زل آلوئه‌ورا نگهداری شده در دماهای (الف) ۵ درجه سلسیوس. 
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جدول ۱- طبقه‌بندی رنگ و مراحل رسیدگی گوجه‌فرنگی بر اساس نسبت های *2*/0. منبع (2004 ,20). 
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محتوای ترکیبات فنولی کل 

ترکیبات فنولی نقش‌های متفاوتی در گیاهان و محصولات 
کشاورزی از جمله جلوگیری از آلودگی به پاتوژن‌ها وی مقاومت در برایر 
پاتوژن‌ها دارند (2010 ,.۸ 2 .)٩1082‏ محتوای ترکیبات فنولی کل 
گوجه‌فرنگی‌های گیلاسی در ابتدای دوره نگهداری معادل ۸/۱۰-۰/۰۹ 
میلی‌گرم:ممادل گالیک سید پر ۱۰ گرم نموله بوذ که این مقدار پنن 
از پوشش‌دهی با افزایش غلظت ژل آلوئه‌ورا اندکی افزایش يافت. 
افزایش محتوای ترکیبات فنولی کل گوجه‌فرنگی‌های گیلاسی 
پوشش‌دار شده در ابتدای دوره نگهداری می‌تواند ناشی از ترکیبات 
فنولی موجود در ژل آلوئه‌ورا باشد. 162110 و همکاران (۲۰۱۹) اندکی 
فزایش در محتوای ترکیبات فنولی کل نمونههای پوشش دار شده با 
ژل آلوئه‌ورا را در مقایسه با نمونه شاهد گزارش کردند. نتایج تجزیه و 
تخلیل آماری حاکی:از آن انست که خات پوشتی کل لیضتورا: دما ه 
زمان نگهداری تاثیر معنی‌داری بر محتوای ترکیبات فنولی کل 
گوجه‌فرنگی گیلاسی داشت (۰/۰۵>م) 

همان‌طور که در شکل 2-۴ مشاهده می‌شود محتوای ترکیبات 
فنولی کل گوجه‌فرنگی‌های گیلاسی بدون پوشش و پوشش‌دار شده با 
سلسیوس حین دوره نگهداری افزایش یافت. به‌طوری‌که محتوای 
ترکیبات فنولی کل در پایان دوره نگهداری برای نمونه بدون پوشش 
ال ۱4/۱۸ سل گرخ‌سمان کالیک اه و ها گرم سوه 
برای نمونه‌های پوشش‌دار شده با ژل آلوثه‌ورا در محدوده ٩/۱۱-۹/۱۷‏ 
میلی گرم معادل گالیک اسید بر ۱۰۰ گرم نمونه به‌دست آمد. به عبارت 
دیگر گوجه‌فرنگی‌های گیلاسی نگهداری شده در دمای ۵ درجه 
سلسیوس تا پایان روز ۲۴ هنوز وارد مرحله رسیدگی پیری نشده‌اند. 
محتوای ترکیبات فنولی کل گوجه‌فرنگی حین فریند رد و رسیدگی 
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متغیر بوده و به‌علاوه مقدار این ترکیبات تحت تاثیر گونه گوجه‌فرنگی 
و حتی واریته آن نیز قرار دارد (2009 .۵1 6 2260). به‌طور دقیق‌تر 
محتوای ترکیبات فنولی کل حین مرحله رشد تقریبا ثابت است و به‌طور 
پیوسته حین مراحل اولیه رسیدگی افزایش می‌بابد ما در مراحل انتهایی 
دوره رنبیدگی [مراحل قزنز و قزمز پز رنگ) این مقر کاهش تعیب 
(2014 .اه ۶ تدا0ل). نتایج به‌دست آمده در پژوهش حاضر نیز موید 
این مطلب است. محتوای ترکیبات فنولی کل تمامی گوجهفرنگی‌های 
گیلاسی نگهداری شده در دمای ۱۲ درجه سلسیوس تنها تا روز ۱۳ 
دوره نگهداری افزایش یافت و پس از آن میزان ترکیبات فنولی کل 
کاهش یافت (شکل 0-۴). در نتیجه گوجه‌فرنگی‌های گیلاسی 
نگهداری شده در دمای ۱۲ درجه سلسیوس در پایان روز ۱۲ وارد مرحله 
پیری شده‌اند این در حالی است در دمای ۲۵ درجه سلسیوس محتوای 
ترکیبات فنولی کل گوجه‌فرنگی‌های گیلاسی بدون پوشش و پوشش‌دار 
شده با غلظت‌های ۲۵ و ۵۰ درصد ژل آلوئه‌ورا تا روز ۸ نگهداری و 
نمونه‌های پوشش‌دار شده با غلظت‌های ۷۵ و ۱۰۰ درصد تا روز ۱۲ 
نگهداری افزایش یافت و سپس مقدار ترکیبات فتولی کل کاهش یافت 
اگل.. 2#- 4۳ بوزسی: رون طییرات. منوا ثر یبش فتولی 
گوجه‌فرنگی‌های گیلاسی بدون پوشش و پوشش دار شد با ژل آلودور 
حین دوره نگهداری در دماهای مختلف می توان اذعان نمود که با 
افزایش دما محتوای ترکیبات فنولی افزایش و از طرفی ورود به مرحله 
پیری زودتر اتفاق می‌افتد. ۷۵۳02۲ و همکاران (۲۰۱۲) و -001107012 
0 (۲۰۰۸) نیز دریافتند که در دماهای بالاتر میزان ترکیبات 
فنولی کل افزايش می‌یابد. 56764 و همکاران (۲۰۰۷) دریافتند که با 
کاهش سطح آسکوربیک در بافت میوه‌ها و سبزی‌ها میزان سنتز 
ترکیبات فنولی برای تنظیم سطلح گونه‌های اکسیژن فعال و محافظت 
از سلول‌ها فزایش م‌یاید. 
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بهعلاوه.افزایش تولید اتیلن در دماهای بالاتر بهدلیل تاثیر مثبت 
بر فعالیت فنیل آلانین آمونیالیاز به‌عنوان عامل محرک برای تولید 
ترکیبات پلی‌فنولی از فنیل آلانین می‌تواند یکی دیگر از دلایل افزایش 
میزان ترکیبات پلی‌فنولی در دماهای بالاتر باشد (2003 ,.۵ 61 12[2). 
کاهش محتوای ترکیبات فنولی کل در پایان دوره نگهداری احتمالا 
می‌تواند به دلیل از بين رفتن ساختار سلولی به دلیل ورود به مرحله 
پیری باشد (2010 ,تتنطگ عک 2۳20ع0ع0۳028). همان‌طور که در 
شکل ۴ (0-ع) مشاهده می‌شود با اعمال پوشش ژل آلوئه‌ورا می‌توان 
از کاهش محتوای ترکیبات فنولی کل حین دوره نگهداری جلوگیری 
نماید. بیشتر این که با اعمال پوشش ژل آلوئه‌ورا خصوصا در غلظت‌های 
بالاتر از ۵۰ درصد می‌توان زمان ورود به مرحله پیری را در دمای ۲۵ 
درجه سلسیوس افزايش داد. ذکر این نکته لازم است که تفاوت 
معنی‌داری بین سطوح ۷۵ درصد و ۱۰۰ درصد ژل آلوئه‌ورا در حفظ 
محتوای ترکیبات فنولی کل حين دوره نگهداری مشاهده نگردید 
(۰/۰۵<ح).اعمال پوشش بر پایه ژل آلوتهورا می‌توند با اصلاح اتمسفر 
داخلی گوجه‌فرنگی گیلاسی و محدود کردن فعالیت آنزیم‌هایی نظیر 
پلی فنل اکسیداز و پراکسیداز مانع از تجزیه ترکیبات فنولی حین دوره 
نگهداری گردد (2018 ,.۵1 6 نط2ع07)). نتایج مطالعات ٩6۳۲20‏ و 
همکاران (۲۰۰۶) و 2110 و همکاران (۲۰۱۹) نیز مشابه نتایج 
پژوهش حاضر می‌باشد. این محققان دریافتند که میزان کاهش محتوای 
ترکیبات فنولی کل میوه‌هایی نظیر انگور میوه چیکو و بلوبری با اعمال 
پوئش‌های خوراکی از ژل آلوئه‌ورا و کیتوزان حین دوره نگهداری 
کاهش می‌یابد. کاهش مقدار ترکیبات فنولی در مراحل انتهایی رسیدن 
گوجهفرنگی می‌تواند به علت شرکت این ترکییات در مکانیسم‌های 
دفاعی علیه گونه‌های اکسیژن فعال باشد که در اثر افزايش سرعت 
تنفس در اواخر دوره رسیدگی به مقدار پیشتری تولید می‌شوند ( 152110 
2 , .4 6). لذا در گوجه‌فرنگی‌های گیلاسی پوشش دار شده به 
علت کاهش آسیب وارده به ساختار سلولی حین دوره نگهداری مقادیر 
بالاتری از ترکیبات فنولی مشاهده می‌گردد. 


فعالیت ضدرادیکالی 

فعالیت ضدرادیکالی گوجه‌فرنگی گیلاسی می‌تواند تحت تاثیر 
ترکیبات فنولی نظیر فلاونوئیدهاء آسکوربیک اسید و کارتنوئیدها نظیر 
لیکوپن قرار گیرد (1999 ,./۵ ۶ ن0107261)). هرچند که اين فعالیت 
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شرایط نگهداری پس از برداشت نیز قرار گیرد (2003 ,.۵1 6 ۲(125). 
در اين پژوهش ففعالیت ضدرادیکالی گوجه‌فرنگی‌های گیلاسی بدون 
پوشش و پوشش‌دار شده با غلظت‌های مختلف از ژل آلوئه‌ورا حین 
نگهداری در دماهای مختلف به‌روش فعالیت مهارکنندگی رادیکال‌های 
آزاد ۳۳11 مورد ارزیابی قرار گرفت. روند تغییرات فعالیت ضدرادیکالی 
در شکل ۵ آورده شده است. نتایج تجزیه و تحلیل آماری نشان داد که 
غلظت ژل آلوئه‌وره دما و زمان نگهداری تاثیر معنی‌داری بر فعالیت ضد 
رادیکالی گوجه‌فرنگی‌های گیلاسی داشت (0>۰/۰۵). 
همان‌طور که در شکل 2-۵ مشاهده می‌گردد فعالیت ضدرادیکالی 
گوجه‌فرنگی‌های گیلاسی در حين دوره نگهداری در دمای ۵ درجه 
سلسیوس به‌طور پیوسته افزایش یافت. به‌علاوه اعمال ژل آوتهرااثر 
مثبتی بر افزایش فعالیت ضدرادیکالی گوجه‌فرنگی گیلاسی داشت به 
طور که با افزایش غلظت ژّل آوتهورا این تاثر بیشتر نیز شد اما تفاوت 
معنی‌داری بین سطوح ۷۵ درصد و ۱۰۰ درصد ژل آلوئه‌ورا مشاهده 
نگردید (2<۰/۰۵). فعالیت ضدرادیکالی بالاتر گوچه‌فرنگی‌های 
گیلاسی پوشش‌دار شده را می‌توان به مقادیر بالاتر محتوای ترکیبات 
فنولی و حفظ بیشتر آسکوربیک اسید آنها نسبت داد. از طرفی ژل 
آلوئه‌ورا حاوی ترکیبات زیادی با فعالیت ضدرادیکالی است که از آن 
جمله می‌توان به ترکیبی به نام آلوئه-امودین" اشاره کرد ( ,.41 ۶ ( 
4 در اين راستا ٩0270‏ و همکاران (۲۰۰۶) تنامح۲]2+2 
(۲۰۱۵) و 201ع:00 و همکاران (۲۰۱۸) دریافتند که می‌توان با اعمال 
پوشش ژل آلوتهورا بر میوهانگور تمشک و کیوی رقم هایورد در نتهای 
دوره نگهداری به مقادیر بالاتری از فعالیت ضدرادیکالی دست یافت. 
601 و همکاران (۲۰۱۹) گزارش نمودند که انبه‌های پوشش‌دار 
شده با کیتوزان نسبت به نمونه بدون پوشش در پایان دوره نگهداری از 
محتوای فنولی و فعالیت ضدرادیکالی بالاتری برخوردار هستند. در 
بسیاری از مطالعات پیشین افزایش فعالیت آنزیم‌های ضداکسایش نظیر 
سوپراکسید دیسموتاز ؛ پروکسیداز" و کاتالاز" در پی تیمار محصولاتی 
نظیر گوجه‌فرنگی (2007 ,.۵1 61 ناف و گوآوا (2012 .۵1 6۶ ع«۳0) 
با غلظت‌های مختلف از کیتوزان مشاهده شده است که می‌تواند مسئول 
بروز بخش اعظمی از فعالیت ضدرادیکالی حین دوره نگهداری باشند. 
با افزايش دمای نگهداری از ۵ به ۱۲ درجه سلسیوس میزان فعالیت 
ضدرادیکالی گوجه‌فرنگی‌های گیلاسی تا روز ۱۲ افزایش و پس از آن 
تا پیان دوره نگهداری کاهش یافت (شکل 0-۵ با فزایش پیشتر 
دمای نگهداری روند مشابهی مشاهده گردید با این تفاوت که زمان آغاز 
کاهش فعالیت ضد رادیکالی روز ۸ دوره نگهداری بود (شکل ۵-)). 
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شکل ۵- فعالیت ضدرادیکالی گوجه‌فرنگی‌های بدون پوشش و پوشش‌دار شده با زل آلونه‌ورا نگهداری شده در دماهای (الف) ۵ در جه سلسیوس» 
(ب) ۱۲ درجه سلسیوس و (ج) ۲۵ درجه سلسیوس. 
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شکل 7- روابط همبستگی بین فعالیت ضدرادیکالی عصاره گوجه‌فرنگی‌های بدون پوشش و پوشش‌دار شده با ژل آلوثه‌ورا نگهداری شده در 
دماهای مختلف و (الف) آسکوربیک اسید. (ب) لیکوپن و (ج) ترکیبات فنولی کل. 
200۲60 معم)ه0) ححتمدل وم ۷۵۲۵ 4۸70۵۵ 0ص 0ع6ومم هن که تاه ماه م060۲ مممتاهاهتدم 6۰ ۲12۰ 
۰ همع آهام) 0) 200 مصممرمع۱۲ (ظ) رنه »موه (ه) مضه مممم مها مهن 


همان‌طور که پیشتر نیز بیان شد گوجه‌فرنگی‌های گیلاسی حين منجر به صدمه سلولی و تغییر در ترکیب و محتوای ترکیبات 
دوره نگهداری در معرض آسیب اکسیداتیو قرار می‌گیرند که اين آسیب ضداکساینده و در نهایت بروز تغییراتی در فعالیت ضداکسایشی می‌شود. 


۶ نشربه پژوهشهای علوم و صنایع غذایی ایران. جلد ۰۱۸ شماره ۱. فروردین- اردیبهشت ۱۴۰۱ 


در این راستا کاهش فعالیت ضد رادیکالی در پایان روزهای ۱۲ و ۸ دوره 
نگهداری به ترتیب برای گوجه‌فرنگی‌های گیلاسی نگهداری شده در 
دمای ۱۲ و ۲۵ درجه سلسیوس موید نتیحه فوق است. 

نتایج بررسی همبستگی فعالیت ضدرادیکالی گوجه‌فرنگی‌های 
گیلاسی با میزان آسکورییک اسید. لیکوپن و محتوای ترکیبات فنولی 
کل در شکل ۶ نشان داده شده است. همان‌طور که ملاحظه می‌گردد 
فالیت ضدرادیکالی گوجه‌فرنگی گیلاسی همبستگی قوی با ترکیبات 
فنولی کل (۰/۸۹۲۲-*1) دارد. به علاوه این که همبستگی فعالیت 
ضدرادیکالی با میزان آسکوربیک اسید (۳2-۰/۲۳۰۱) بیش از 
همبستگی با مقدار لیکوین (1-۰/۰۷۰۶) بود. بر اساس نتایج به‌دست 
آمده تغیبرات فعالیت ضدرادیکالی گوجه‌فرنگی‌های گیلاسی بیشتر 
تحت تاثیر تغییرات ترکیبات فنولی قرار دارد. سایر محققان نیز 
همبستگی بین فعالیت ضداکسایشی و آسکوربیک اسید. ترکیبات فنولی 


نتیجه گیری 

نتایج پژوهش حاضر نشان داد که مقادیر آسکوربیک اسیده ترکیبات 
فنولی کل و فعالیت ضدرادیکالی گوجه‌فرنگی‌های گیلاسی حین دوره 
مشاهده گردید. بررسی اثر افزایش دما حاکی از نسریح کاهش 
آسکوربیک اسید. ترکیبات فنولی کل و فعالیت ضدرادیکالی و افزایش 
سرعت تجمع لیکوپن در گوجه‌فرنگی‌های گیلاسی بود. اعمال پوشش 
کاهشی محتوای آسکوربیک اسید. ترکیبات فنولی کل و ففعالیت 
ضدرادیکالی گوجه‌فرنگی‌های گیلاسی حین دوره نگهداری را کنترل 
نماید. درنهایت می‌توان نتیجه گرفت که استفاده از تکنیک پوشش‌دهی 
و کنترل دمای نگهداری تاثیر به‌سزایی بر حفظ ترکیبات زیست‌فعال 
گوجه‌فرنگی گیلاسی در مرحله پس از برداشت دارد. 


و لیکوپن در گوجه‌فرنگی را نشان داده‌اند ( ۶ 21۷6۲06 ۱۷270062-۷ 
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13. 


منجم و همکاران/ تاثیر پوشش خوراکی ژل آلوثه‌ورا بر ترکیبات زیست‌فعال... 
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146)02(00423-5 16/50308-8 10.10 /۱۵5۰//01:0۲8)ظ .321-326 ,8 ,«ادا 69 ۲۵۵۵ .عنام گم ود تاه 

۰ 6۲۱]- 10۵۵ فص مه تایه مامووج م۲ ۵ ممتاهممم اصدلنر۸00 2003(۰) .1 مقوظ ی ربظ رعام۷]2۲6602 ,.۷۲ م12 
16/50308-146)02(00263-7 10۰۱0 /1)05://001,0۲8ظ .303-307 ,6 ,۷۵ ۳۲۵۵۵0 

مصاقصم) 20 10مصمامتهه 20 20010 اصمل ۸۵0۵ 2000(۰) ۷۰ ,مصهنآع۲۵ عک و.۲ بمالوهمرقوظ ر.ظ رمصتومتطاظ رت بتلته08۵م 1 
46 (اک۵) ۲۵۵0 00 ۵۳۱۵۵ 0۴ ۲۵و .ععمهجدها صمتام‌صصاعومی وم هم دمنعما۱۱۵۵ اصعتع صا فاصعتجمی 
6 .4725-41727 

:177-401۱ ,301 01۵۳۵۲۵ ۸۵۱۵ .اصمصطمع‌مصهصه وم رها ۵0مصمنصا قج تفن اقتتافنعم] ,(1992) .0 رتطمعن] 
0 ۱ 1-۱( 
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۸ نشربه پژوهشهای علوم و صنایع غذایی ایران. جلد ۰۱۸ شماره ۱. فروردین- اردیبهشت ۱۴۰۱ 


ام6ع۹1010ط0 هه وعووع018 )و۷۵ مدومن گه امجم صن صهوماتطاه 0۶ ۲۲۲۵۵۲ 2007(۰) ۷۰ ,لا26 تک و2 رع۷61 و.9 مطق11 و.ل وتا[ 
300-6۰ ,44 0080 1 ی «وه9:01 ۳ 131۳۳011 020 3 100065 
010.2006-9 0050027۷7 [/۱005://001.0۲2/10.1016 

0 ۱۷۵۵۵۵6 رقل‌صتامم‌مومی 110مممطظ 2002(۰) ی مطمقوومط 6 ,.ت) م۳۵۷2 و.ل ,۷ ,۲۵۲1220 ,.] ,21۷6706 ۱۷۲2111۳067-۷ 

0 5۱6۱6۵ ۱۱۵ 0۴ 0۱۲۱۵ ۰( 1(60۵۵5۵۵) ماقصصها 0 دعلاع1 ۷2۲ اه1متمصصصدرمع ها ت20 )هل دمتاصه 
5 ,00://001.072/10 .323-330 ,۵2 ۸۵100۵ 070 

امعصصاهع۲ مط 10 فلصنامم‌جومع ۲10200۷6 .(2020) ,۸۵۵ یجرف ک وب ۸۵ به۵۱2276 بیط ۷۰ مطقطک .۱۷ ,291660 وملط .1 بتط1۷]2[1 
2-0 نمعه) ممتام‌توزنا ممتن40صظ (ولع) ,۸ تقاط ریک مفصطی! رب طفقله نحص .ععلعمونه متا0طامافحظ ۵۶ 
160۵۵0۰ آمممصمع۰1۲ 0012160وو۸ مصه فاصمصتصماوم عصلع تم روعتوماهاه صمحصاهع1] ۰ مه ۱1۹۵۲0۵۲5 ۷]۵)۵۵0116 
005://001.0۲8/10.1007/975-3-030-45923-9_8] . 489-505 20 رصق رعمط50۳ 

-405 و رعگ ۳0اظ ۲۲۵۵4۲ .۵۱6۳2866 فععتاد . مضه . فاصهل ماه رووعتاه .۰ 02010210۷76 .(2002) .مک ,1۷۲1016۲ 
1360-1385)02(02312-9 16/5 10.10 /1105://001.018ظ.410 

.38-۰ ,33 ,661 ۳۵۵۵ .0۵۵65 لهمنع1۵1۵ه هه لهعتصمده :عم17۵۵۵۵ .(1999) .ب ,۱۷ بصعتناع لا 

6 ماومهم موم منطو آ0 ممتله2تمامهتقطان جع ممتاه01و] 2004(۰) :1 رل1122 عک ر.۱۷ یک روع2 ۷ و.ما وتعطتتا 1 .۷ بل 
1745-5۰ ,(14) 4 ۱۷ ۱۷2 ۱۹ 12 ۳ 3 
6 «ص1. [/16 10۰10 /۵5://00۵1:0۲2) 

ماقم مد مصاممرصوم م۵1۵2 هه 200۷10 کصهلت مامح ۵۴ ممت۲۷0 2014(۰) ۲۱۰ ۱۷۲۰ بهع001] عک وی ,1۳20021 ,.۷ متتاولا 
67 ,۵005 مه وه چعا0ظ ۵۴۸۵۱0 ۱۵و .عصنصهم1: صرح همع عصت قبط را هه بصع وع۲<6۵082) 
۰ - 97 

مه مه مومع )صهل0دمتامه .(2008) .0۵ ,موماام‌ط ماه کی ریک 9۵۷۵-۲0 ریگ ر61120 0۵002012-6 
66 ۸86۵1۵ 0۳۵0۵0 ۹6۵۱6۵ 0۴۱۱6 ۱۱۱۵ .وعنااه ها کجم01۴]61۲ 26 ۹0۵۲60 دعمامعدم) امومع ۵۶ حمتوصمره 
.2606-14 

۸0۵0 2019(۰) .0 رتدو‌طازیف؟۴ 121112۵ ی ریق تصمط‌له 2 ,۱۷ تصعامدات یه رصمط‌ نوی تمهتدنا ره هرهز 
۵ 6۳۱ ۳۳۱6) انح طمهعم ۶ه نا غامطه عطا من لذه لهتاصهووه تهمولمع طا 0عطننمه هصتادم آهع ۷۵۲۵ ۸/۵۶ 01 
75-۰ ,(3)4 ز ربجوه60 1 ۳00۵ ک ۵6265 ۵۴۸۵۵۱۵۱ ۵ ول ۵/۵ 26101611۰ 

۲ 2006(۰) .۲ ,۱۷۲ ,مصعن) ی و.6 ,ر2)1-۳611]050ع۱۷ ر.ظ رومعصظ 06 و.ظ ر2عظ)۲۱62-۱۷]21 و.ت) ,200067-۷]0۲680 وم ب۱22ظ 
۵ 0۲ 01۲6۹51۲6 -طعنظ رها 0۳۵۵۵8860 عملیاز عهصهته گه 2001۷10 اصهلندمتاصه هه ۲ صتصنه)۷1 ع0 50۵۲2۵6 ۲۵/۲1826۲2۸60 01 
487-۰ ,(223)4 چوها1661:10 اه ۵5۵۵۲6 ۲۵۵0 ۲۱۳۵۵۵۵۱ :2۵1108 عافد 10 م1 ۲۵۵2۲0 )۳1 14105 متاهعام 
۱۲۲۵5://001,0۲2/10.1007/900217-005-0228-2 

متطتاعصا :ملییخظ م9 .مسا وتامقه ماتاتافمآ مل فهعتاکلفمه مقصصهما ,(1985) ۰ .۱۲ ,مااهامجوع: ۲‏ ,۷۷ ,۳۲۵۵۴0۱۵60 
0۰( 

106010012160 لادم ماماتلع 0عوهه-ص0هاهع 01 ۴۲۲6۵۲ .(2017) .9 رتتتصصظ عک بلط مطه۸۱2۷ و.ط بلمنا۲1۲0 ,۷ م12 
,0 ۵۱ ۳۵۵0 0۴ هل .عمعصهه ]بام-طوع ۵۶ ما عاعطه معط عم دامجتان دع] جععتع مه علمماها 0ج ۷۵۲۵ و10 
0 7 .9764650 

متاله۷ ۱۲۱۵۵1۱0۵۵1 2002(۰) 0۲۰ بهلاع02م) بسا ,06000870 ۷ بهع0ا 921 .ظ رمطلو0تطاصه .۷ رمصهناع۲0 وب رل01927م1 ربق ,16210 
٩۱2265. 0۱۵‏ عصنصهم۱: اصعمعن یج ۷6۵)60 2۲ (۱ظ تطمولا .۵۷ که 26۵0۵۵۲۹۱6۵0) 5عماقصها فطل 01 
10.106 /608://001.01۲2) .6550-6556 رد ,۷۱۵ ص۲۵ ۵00 آه۱ ۸۲ 

م۷۵ ماه پاتمدوی م2000 م1 مقوعرع10 م1 ,(2007) مس رو21906۲08-22۷2110) 6 ویظ .ل بلهع۷1۱11217 ,.۲ با ,۵۷65 
۰--12541 . ,101 ات0168 . ۰ ۳۵۵0 ..عناوفا .. قاطهاهعع ۷‏ 0۲ .تا 0۴ .۰ 0۷۵۵ . فطا ...مه ف8صععع0 
72 6/1 10.101 /005://001.0۲2 

فص مهو رممجامصمع معط ۵۶ ممتامتاله۲۷ 2011(۰) ۲۰ ,معا عک ,رگ رم[00۳۲0)-00]12اع) ,.۲ یه ,۸0211 وک ,056110 
۵ 56۱6۱6۵ 0۴16 0۱/۳۱۱۵ .و2 آححطتعع مفقحطها طاً م1 تاصتاهع2 2010 28601010 4ج 10مصمامتهه وم صمتامهتعاص1 تتعط) 
106 /۳۲)0۵۹://01.0۲8 ۰ 1014-10021 ,91 ,۸۵۲۱6۱۵/۲۵ 070 

ماقصطم) ۲6۵0۵۵0 موم مصمامنهع-/ 20 مصمم۱۷۵۵ ۵۴ ممتامجره 10مر12 ,(1990) .1 رصقحط2ع(۱ عک ر.ل ر12۷15 ,6 ,20161 
-۴05://001.0۲8/10.1111/[.1365]) 1460-1461۰ ,33 ,56۱6766 ۵۵۵ 0۵۴ 2۱۱۵و .وعاقصعع محهمط فاتهمدع عاصنم 24 ماقم 
9-6-2-3( 

تاه وهمتمجصما که معتاته0۲0۵۵ )ص02متاصه فطا که جمتادعتاهع۱۳۷ 2004(۰) سبط ب) عاونا کی ررظ .0 ,92۷۵226 یط مطناطه 
16/[.[102.20033 10.10 /۱05://01.0۲8)ظ . 635-647 77 راهن وه هام۵۵ ۵۴۱۳۵۵0 هل .عصلووع2۳0۵6 
۵ ۱1:6 .(2006) .1 ,۵16170 ۷ عک ,.1 ,0تعت0]-10627) ۱۷2۲ ورق ومللتاعفی ر.۲ مرصقعاللان ری .۲ ر21۷6۲0 ۷ و۷ ,رمطع۲ع 
-3862 و4 ۵ ۱0۵0 00 0۴۸۵۱ ۵1ص .وعمدع عاحاما 0۶ دعنانهم0عن لقطمتاعصیظ مطا معبعوعتم ععتادمه آمع 
70 09://001.012/10 .3886 

24 م1۳00۲0۷۵ 1116 ۶امطاه .(2013) هر رتتاموتله عک و م0۵۷2 920601 ,.لظ ,9602216 بط با120266 تمد 
7 2اطعووع صتصصیه 4ص عصتادم ماطاتهع معهلزمباظ انفهها منود الا رهم6۵ ۱ع80) ماقصطها مدای ۵ راتلدتان 
2346-5۰ و(4)9 بم۳۵0( ۶اظ وه 0و۵ ول م۲1۵0 

,(5۰) ۷ ۱۷۵۵۵ ع رفحج0تای) رل ٩‏ :۱ .0۳۱۱۵065 ۵۷۱ ۲۵۵۵۵۱۱۵ 2002(۰) ۱۷۲۰ رصه/۳۷ظ ع .۷۲ ,تمناوه]۱۷ ما ,.ل بلط 
۰ - 33 .0 ر0۱۵6) رهس10م روعع۳ظ 6 2۰ ۲۷۵۱۰ ,کاعع ۸ عاووعع۴۳۵0 ۵ ۱00/۱20۱6۵ .۳۵۵05 ۳۱۵۱۱۱۵0۱۱۵1 

۳۱9 مصنصممن ما حصفتاه‌طمامصظ 10مصومن۲متصمطاط ,(2010) بل رلل1۱۳۳/۱۷6 عک رنه بلع0افقظ ریک مطعصنه 
2010 1/[.1541-4337 10.111 /۳)۱05://01.0۲8 .396-416 ,9 ,6۵21 ۲۵0۵ 000 56۱۵6 ۳۵0۵0 ۱ ۲۲۵۷۱۵۲۸5 
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منجم و همکاران/ تاثیر پوشش خوراکی ژل آلوثه‌ورا بر ترکیبات زیست‌فعال... 


۱060 0۴ جعب۸۳۵ (فصححصبط عم 10مجمامته اصم)عه مرا رللمنعماماه ۵ :ممم۲۷۵۵۵ ,(1996) ,۲۱ ,ومه ی ,۷۷۰ بلطقاه 
1-۰ ,336 ریعاد م0 070 

تسف رته ان 2000(۰) ۷۷۰ .۲ باا0 عک بط .9 ماطمع921 بیآ ی بل ۲۷۷ ,ظ .2) و9105 ویک ۷۲۰ بالق۱۷]279 رهظ یک ب0وححطمط ]1 
1۰ ,63 ,5661۱66 0۴1۲0۵۵0 0۱۳۱۵ .1921065ه] طاً خصمنمی ۱۷۵۵۵۵۵ ۵۶ غصعحصهع۳] 2۲عظ هه 

۱005://001.0۲2/10.1 111/11365 0 6 

۶ ۳1۲6۵۲ .(2012) بک بظ .9 با ۵02021۵26‏ ریظ ۷۰ منطو مب بلط 022 ما۲۵ ری رلفط2عصصموههان ریگ ر2002 ۱۷ 
,6560۲۵1 ۳000 0۴ ۱۱۵ ول .تاو گه انلمتان ]۷6۵ تهطاووم عصتصته)صتقهه صم آهع 0۴۸/۵۵۲۷۵۲۵ صمتاهاصهمصمه ]صم011167 
.271-۰ ,(22)3 

6 ۱0۷۵ .(2005) ,۱۷۲ ,مصوتهق عک وی بللتاعص و.۲ مصعللتنات0 .نا ,0تعصصم-2مصتاته]۱۷ رین رمتعله ۷ و .ر ,۱۷21۷6106 
۵ 0۱۱4 م۸۵ ۵۴ ول .اعلمه مج ناهن عممته ماطها متقتصتفهه ۵ آعع ۷۵2۵ ۸۵۱0 مه 02860 فعصتاههم 
۷ ۵/0 .7807-7813 ,دد ,راعتصعلت 

0ج 0662 اوع۷هصادم وممنالع۲ اصمحطادعط کلق )۲۱۵ 2018(۰) .ل رعصعظ ع ریک رمقتا9 و9 بتا و2 ,۷۷2182 وم بلا20 .۷ ,۷۷۵1 
۷۰ 21۳20182 ۷۵11-016 (۵ع ۵۶ ومتادتاع2 مه صمتووعتمره عصعع عصتاهاناعع۲ رها متقطصم) رتفد ۵۶ مصتصها1هو ورجاعل 
2 ,10 /605://001.012 .2105-2112 ,(98)6 ,۸8۳۱6۵۵۲ ۵۵ ۳۵۵0۵ 0۴ 5621۱6۵ 1۱6 0۴ 0۲۱۱۵1 

0 ۲۵۱۱۱۱۵۲۱۵ 1۲0 0۵۷۵0 وملزنهطهعهومونا0 0۶ ۴۲۲6۵۵۲ .(2016) .9 ص۷۷2 عک بب۱۷ بتن وه ,۷۷ 
296-0۰ . ,99 ...0۵0 ...۰ ۵00 .. ععماقصطها ...فده ۵ .. ممتاه رصم فلوم .. صهاطالنام 
9 6/1 10.101 /005://001.0۲2 

0 220 مط0ومتا0 فنامع6ع000 0۴ ۲۲۲۵۵۲ 2015(۰) ,۲۱ ,22 ع ری بل۳202 ,۷.۰ ,ت00 ریظ متصقط01 2ص ۱۷۱۵9 ر.ط رتم7 
10 ۵۱۱۵۲0۹۵ تاه رانا (طمنانا مه مه وم۳) 0و ۵۶ 1 ادع۷ مادم وم عصتادهه 861 ۷6۲۵ 
578-۰ ,6 ۹62165 ۲۵۵ 0 0۴۸۵۱۵۵۲۵ ۱۱۵ هل 

مصتصصدراوو اوع۲هطادمم 0۴ ۵05ع]۳1 .(2019) بظ مطم2 ۲۵:22 ی ری متصتتهک رک بتصله‌ععم۳۱ 202و مب .9 م7260 
0۱ متا همصم .۵۷ رب ۱۵۱6۵ ۸/۵/۵۱۲۵۲۵) معصقمط ۵۶ اتلمین عصتصته‌اصنمهه هم عماجم مامات8ع مه ممتلهع011م2 
2 ۱ ۵ .433-441 ,2 ,6۷۵1۵۳ 562166 ۲۵00۵ 

۶۲ 9210ع21 0۴ ۵و۲ 2006(۰) ,۷۲ ,9۵۳720 ع ر.ثا رمتمله۷ ر.9و ,مللتاففی .نا ,۱۷]2101862-10106170 ر.۲ بطهاانتان ب.ل .ظ مق1ه700 
۱۷ ۵6و۵۵ سمعاصی) متقعهما صتقاصتقهه م6 4ص فوعهمعم مصنصهض۲1 ]۷6۹ تقطاووم رجاع ما فعصتلدمی عاطاته فه طلم2 
0 ۳))05://01.0۲8/10 1287-1293۰ و(7 )66 ,۲و۸ 000 ۲000 ]0 6۱2۵ 0۴1۱6 0۱۱۱۵ 0۱0211۷۰ 
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